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СЛОВО РУКОВОДИТЕЛЯ

2022 год для  центра получился непростой. С января по июнь мы не имели 

финансовой поддержки по грантам и субсидиям.  С другой стороны обрели опыт 

выжить в экстремальных условиях, сохранить  коллектив и  все основные 

направления деятельности. 

Я благодарю сотрудников, волонтеров и друзей нашего центра, кто помог нам в 

этот период. 

В жизни внешние события могут быстро меняться, особенно сейчас - в период 

глобальных перемен и трансформации. 

На внешние изменения мы повлиять не можем, но мы можем научиться их 

принимать. 

Точка опоры и спокойствия всегда находятся у нас внутри, и только мы отвечаем 

за то, что и как думаем, чувствуем, чем живем и что делаем. 

В нашем Центре мы помогаем всем, кому нужно обрести эту внутреннюю 

опору, благодаря профессионализму и современным методам психологии. 

Мы благодарим всех, кто доверил нам свои семейные трудности и 

травмирующие переживания. Со своей стороны мы готовы оказывать 

психологическую помощь и поддержку,  работая в субботу и воскресенье при 

необходимости. 

27 декабря мы получили награду от правительства в лице губернатора СПб А.Д. 

Беглова «За многолетнее служение делу развития добровольчества 

(волонтерства) в Санкт-Петербурге, значительный вклад в развитие системы 

поддержки добровольчества (волонтерства) и высшие достижения в области 

организации труда добровольцев( волонтеров)».

 С уважением,

Любовь Григорьевна Брагина,

руководитель 

СПБОО «Центр «РАДОМИРА», 

Семейный психолог. 

Лауреат конкурса «Женщина года» 2009, СПб



САНКТ-ПЕТЕРБУРГСКАЯ ОБЩЕСТВЕННАЯ 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПО ГАРМОНИЧНОМУ РАЗВИТИЮ 

СЕМЬИ И ЛИЧНОСТИ «ЦЕНТР «РАДОМИРА»

Кто мы? 
«РАДОМИРА» – общественная 

организация, которая уже 17 лет 
помогает людям, оказавшимся в 

трудной жизненной ситуации

«РАДОМИРА» – негосударственная 
организация, поэтому мы 

самостоятельно ищем средства на 
реализацию своих проектов: 
собираем пожертвования, 

договариваемся со спонсорами, 
выигрываем гранты

Наша миссия: сохранять и 
развивать конструктивные 

семейные отношения, 
защищать материнство, детство 
и отцовство, укреплять престиж 

и роль семьи и брака в 
обществе.

В нашем названии отражена 
миссия организации - радость 
мира в семье.

Мы проводим психологические 
консультации, семинары и групповые 

занятия для детей и родителей. 
Организуем работу бесплатного 
телефона доверия, по которому 

может обратиться любой человек, 
нуждающийся в помощи. 

Мы оказываем социальные услуги (в 
рамках 442-ФЗ), социально –
психологическую, социально-

информационную, и юридическую 
помощь  всем членам семьи.



Совет правления (3 
человека)
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РАДОМИРА – это специалисты и 

волонтеры-психологи Центра
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НАПРАВЛЕНИЯ НАШЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Психологическое:

✓ Бесплатная кризисная экстренная 
психологическая помощь (телефон доверия 
+7(812)3276030);

✓ Семейное и индивидуальное 
психологическое консультирование;

✓ Групповая психологическая помощь 
(тренинги, группы поддержки, 
психотерапевтические группы)

✓ Детские арт-терапевтические 
коррекционные занятия

Социальное и  правовое:

✓ Оказание социальной помощи и услуг всем 
членам семьи в трудной жизненной ситуации 

✓ Организация досуга (семейные праздники, 
спектакли, мастер-классы и пр.)

✓ Юридическая помощь семьям и людям в 
трудной жизненной ситуации.

Информационное:

✓ Информирование людей о возможностях 
получения психологических, социальных, 
правовых, медицинских услуг в г. Санкт-
Петербурге;

✓ Проведение семинаров,  конференций, 
форумов, супервизий  для специалистов 
помогающих профессий.



КАК МЫ ПОМОГАЕМ?

✓ Оказываем психологические индивидуальные и 
семейные консультации

✓ Экстренную психологическую помощь по телефону 
доверия (812) 327-60-30 (анонимно и бесплатно)

✓ Проводим коррекционные занятия с детьми

✓ Проводим консультации юристов, психологов и 
специалиста по социальной работе

✓ Организуем досуг для детей и семей в кризисных 
ситуациях

✓ Проводим информационно-методические семинары 
для специалистов некоммерческих и 
государственных служб, занимающихся помощью 
семье

✓ Оказываем социальные услуги согласно 
индивидуальной программе предоставления 
социальных услуг в СПб (в соответствии с 442-ФЗ)

✓ Проводим мероприятия, направленные на 
повышения родительских и супружеских 
компетенций (группы поддержки, семинары, 
тренинги)



НАС ПОДДЕРЖИВАЮТ



РЕЗУЛЬТАТЫ НАШЕЙ РАБОТЫ ЗА 2022

В 2022 году наша организация реализовывала свою деятельность по 

следующим направлениям:

✓ Оказание экстренной психологической помощи по Телефону 

Доверия +7(812) 327-60-30 (2061 обращение).

✓ Оказание очной психологической помощи в кризисных ситуациях 

при поддержке БФ «Нужна помощь» (76 консультаций).

✓ Деятельность в качестве поставщика социальных услуг в Санкт-

Петербурге в рамках 442-ФЗ (1061 услуга)

✓ Проект «Организация Службы психологической помощи семьям, 

пострадавшим от пандемии и геополитического кризиса, в части 

психологического здоровья (уменьшение тревоги, стресса и 

преддепрессивных состояний) «Рука заботы»», при поддержке 

Фонда Президентских Грантов

✓ Внепроектная деятельность организации. (индивидуальные 

консультации психолога для детей и взрослых, групповые занятия, 

распространение билетов, организация Новогоднего праздника 

для социально-незащищенных семей)



ПРОГРАММА:
ОКАЗАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В КРИЗИСНОЙ СИТУАЦИИ

При поддержке Благотворительного Фонда социально-незащищенных граждан 

«Нужна помощь» в 2022 году было проведено 76 бесплатных очных и онлайн 

психологических консультаций для взрослых и подростков. Причинами 

обращений были:

• Насилие

• Со зависимость

• Пограничные состояния, неврозы

• Возрастные кризисы

• Панические атаки

• Острые конфликты



РАБОТА ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ ЗА 2022 ГОД

• Телефон доверия являлся средством связи с семьями, 

нуждающимися в социально-психологическом патронаже 

для разрешения создавшейся кризисной ситуации.

 В целом за 2022 год зафиксировано 2061 обращение.  

Большая часть звонков касалась взаимоотношений 

детей и родителей, тревожных переживаний, 

суицидальных состояний, здоровья и социальной 

адаптации.

 Со статистикой  можно ознакомиться по этой ссылке: 

https://radomira.ru/statistika-obrashhenij-na-telefon-

doveriya-za-2022-god/



ПРОЕКТ:
ОРГАНИЗАЦИЯ СЛУЖБЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ, 

ПОСТРАДАВШИМ ОТ ПАНДЕМИИ И ГЕОПОЛИТИЧЕСКОГО КРИЗИСА, В ЧАСТИ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ (УМЕНЬШЕНИЕ ТРЕВОГИ, СТРЕССА И 

ПРЕДДЕПРЕССИВНЫХ СОСТОЯНИЙ) "РУКА ЗАБОТЫ» (ИЮЛЬ 2022Г – ДЕКАБРЬ 
2023Г)

Цель проекта: Профилактика и снижение уровня тревожных, 

преддепрессивных, стрессовых состояний социально-уязвимых семей, 

ведущих к нарушению семейных взаимоотношений, конфликтам и 

распаду брака, вследствие пандемии и мер борьбы с ней, а в последние 

две недели – стресс от геополитических событий, экономической 

блокады и геноцида, развязанного мировым сообществом против 

России и русскоговорящих людей, произошедшего на социально-

политической почве разлада внутри семей, в кругу друзей, между 

поколениями. Все это требует еще большей эмоционально-

психологической устойчивости.

На телефон доверия за время реализации проекта «Рука заботы» (июль 

2022 – декабрь 2022г) поступило 1061 обращение, из них оказано 906 

консультаций по теме проекта. Проведен 1 обучающий семинар для 

волонтеров телефона доверия, в котором приняли участие 25 человек. В 

центре оказано 103 индивидуальных и семейных консультаций. 

Проведено 50 индивидуальных коррекционных занятий и 34 групповых 

занятия для детей и подростков. Для взрослых и родителей была 

проведена группа Поддержки и 14 занятий по Саморегуляции, в общей 

сложности приняли участие 35 взрослых человек. Проведено 11 он-лайн 

вебинаров на темы работы с тревогой и стрессом, непосредственно или 

в записи посмотрели 1266 чел. Записи доступны на Ютуб канале центра 

для всех желающих 

https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5ddwggYCw?vie

w_as=subscriber. 

https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5ddwggYCw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5ddwggYCw?view_as=subscriber


ИНДИВИДУАЛЬНОЕ И СЕМЕЙНОЕ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Запросы на консультировании:
•снятие эмоционального напряжения;

•работа с эмоциями: шок, беспомощность, 
потерянность, обида, гнев вина страх, подавленность;

•помощь в конфликте, основанном на разногласиях 
касательно воспитания детей;

•помощь в депрессивных состояниях;

• отношения с партнёром, имеющим 
алкогольную/наркотическую зависимость;

•отношения, где супруг проявлял домашнее насилие в 
отношении жены;

•снижение уровня тревожности, стресса, гармонизация 
внутреннего эмоционального состояния, улучшение 
психологической атмосферы внутри семьи.

Детско-

родительские 

отношения; 

16%

Здоровье; 

15%

Кризис; 12%
Личность; 16%

Семья; 26%

Итог

Детско-родительские 

отношения

Зависимости

Здоровье

Кризис

Личность

Любовные отношения

Насилие

Общение и 

взаимоотношения

Семья

Названия строк

Коли-

чество 

Детско-родительские 

отношения 17

Зависимости 3

Здоровье 16

Кризис 12

Личность 16

Любовные отношения 2

Насилие 3

Общение и 

взаимоотношения 4

Семья 27

Суицид 3

Общий итог 103



ГРУППА ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Группы поддержки для взрослых направлены на снижение 

эмоционального напряжения, обучение саморегуляции, новым 

стратегиям поведения в т.ч. в конфликтах, осознание влияния 

конфликтного поведения родителей на психику ребёнка, принятие 

части ответственности за случившееся. 

       За данный период было проведено цикл занятий по 14   встреч 

группы поддержки. Приняли участие 2 психолога, 16 участников. 





ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ ГРУПП 

ПОДДЕРЖКИ :



ГРУППА ПОДДЕРЖКИ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ

занятия были направлены на:

• формирование у детей навыков саморегуляции;

• формирование адекватной самооценки;

• повышение представлений детей о собственной 

значимости, ценности, укрепление у них чувства 

собственного достоинства.

Основной запрос на индивидуальных консультациях: снижение 

уровня тревожности, снятие эмоционального напряжения у 

ребёнка.

В общей сложности проведено 10 занятий, приняли участие 9 

подростков.



По итогам первого подросткового цикла программы «Дорога 

перемен» у  нас вместе получилось создать безопасное и 

дружелюбное пространство, в котором было комфортно, 

спокойно и весело.

В нем мы бережно соприкасались с такими важными 

темами как самооценка, общение, конфликты, буллинг, 

зависимость, принятия решений и ценностей. 

Знакомились с собственным Я и Я других, формировали 

свои границы и учились уважать чужие, осознавали 

собственные мысли, чувства и потребности, тренируя 

навыки, говорить об этом.

Мы вместе прошли по дороге перемен.





ДЕТСКИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ КОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ

Индивидуальные коррекционные занятия по психологической и 

социально-педагогической реабилитации детей и подростков от 12 

до 18 лет были направлены снижение негативных последствий 

эпидемиологической и политической ситуации на психику 

ребенка, работа со страхами, тревожными состояниями, ПТСР, 

снижение психоэмоционального напряжения и тревоги у детей и 

подростков, гармонизация психики ребенка, коррекция 

дезадаптивного поведения детей. В рамках проекта «Рука заботы 

было проведено 50 консультации детского психолога»



ГРУППОВЫЕ НЕЙРОПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И АРТ-

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ ОТ 5 ДО 

11 ЛЕТ

Занятия направлены на снятие психологического 

напряжения, социальную адаптацию к современной ситуации в 

учебных школьных и дошкольных учреждениях и семье, 

профилактику психических расстройств. Проведено 14 

групповых коррекционных занятий для детей, общее количество 

участников составило  14 человек.

      Работа велась на снижение психологического 

напряжения у детей, гармонизацию их эмоциональной сферы. 

Дети обучились навыкам саморегуляции через работу с 

эмоциями и чувствами. В работе использовались арт-

терапевтические техники, нейропсихологические методики, 

которые помогли детям адаптироваться к современной 

ситуации в дошкольных и школьных учреждениях. 







СОВМЕСТНЫЕ ГРУППОВЫЕ АРТ-

ТЕРАПЕВТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 

Совместные групповые арт-терапевтические занятия 

для родителей и детей от 2 до 4 лет, направленные на снятие 

стресса и общей напряженности в семье. Было 

проведено 10 занятий, в которых приняли участие 9 

взрослых и 11 детей. 



ВЕБИНАРЫ ПО РАБОТЕ С КРИЗИСНЫМИ 
СОСТОЯНИЯМИ,  МЕТОДЫ САМОРЕГУЛЯЦИИ

За время проекта «Рука заботы» проведено 11   вебинаров, на 

которые зарегистрировались  398 человек. Все вебинары 

доступны в записи на канале Ютуб 

https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5ddwggY

Cw?view_as=subscriber

 Темы:

-«Страх и тревога: что это такое и как преодолеть".

- «Кризисы семейной системы«. 

- «ДПДГ в работе с психотравмой«.  

- «Психологические защиты". 

«Психологическая совместимость в браке – миф или реальность». 

- «Быстрые восстановительные практики в стрессовых ситуациях« 

и другие.

https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5ddwggYCw?view_as=subscriber
https://www.youtube.com/channel/UCAKreMMmF3RWSH5ddwggYCw?view_as=subscriber




СЕМИНАРЫ  ДЛЯ СПЕЦИАЛИСТОВ И 
ВОЛОНТЕРОВ ЦЕНТРА:

 

 15.12.2022 был проведен семинар-тренинг для 25 
специалистов и волонтеров СПбОО «Центр 
«РАДОМИРА». Ведущий Анисимов Алексей 
Игоревич, доцент кафедры общей и 
консультативной психологии СПбГИПСР, к.п.н., 
преподаватель высшей школы, психолог.
Семинар на тему: «Ресурсы психологического 
здоровья и ценностно-смысловые ориентации 
консультантов для работы с тревожными, 
преддепрессивными и стрессовыми состояниями.» 
для получения теории и практики работы с целевой 
группой и профилактики эмоционального 
выгорания специалистов.



СУПЕРВИЗИИ ДЛЯ КОНСУЛЬТАНТОВ – ДОБРОВОЛЬЦЕВ 

ТЕЛЕФОНА ДОВЕРИЯ И СПЕЦИАЛИСТОВ ЦЕНТРА, 

РАБОТАЮЩИХ С СЕМЬЯМИ

 В рамках проекта работали 12 сотрудников и 28 

волонтеров. Для них проводились ежемесячные 

супервизии. Супервизорские занятия были 

направлены на профилактику профессионального 

выгорания, профессиональную методическую 

поддержку в сложных ситуациях работы, 

требующих обсуждения.

 



№ Виды услуг
Количест

во

1. Социально-бытовые 2

2. Социально-медицинские 28

3. Социально-психологические 198

4. Социально-педагогические 726

5. Социально-трудовые 40

6. Социально-правовые 20

7.

Услуги в целях повышения 

коммуникативного потенциала получателей 

социальных услуг, имеющих ограничения 

жизнедеятельности, в том числе детей-

инвалидов

1

Итого
1015

ОКАЗАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ УСЛУГ В 

РАМКАХ 442-ФЗ ЗА 2022 ГОД

В 2022 году в качестве поставщика социальных услуг 

в Санкт-Петербурге организация оказала 1015 

социальных услуг 17 гражданам  из 8 семей, из них  7 

взрослых и 10 несовершеннолетних детей .



ВНЕПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

В 2022 году организация проводила следующие 
мероприятия за счет собственных и привлеченных 
средств

- Психологические консультации для детей и 
взрослых (122 консультации);

- Групповые занятия для детей и взрослых:

- арт-терапевтические занятия, 

- кинотерапия, 

- группы личностного роста;

- Распространение билетов на социокультурные 
мероприятия среди социально-незащищенных 
граждан:

- Спектакль «Доктор философии»  в театре комедии 
им. Акимова 15.05.2022 – 45 билетов

- «Осенний концерт» в БКЗ Октябрьский 01.10.2022 
– 24 билета;

- Организация и проведение Новогоднего 
праздника для родителей с детьми из социально-
незащищенных семей.



ОЧНОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ

Всего в 2022 году было проведено 122 

очных психологических консультации.

8%

26%

63%

3%

Возраст

Дети и подростки

Молодежь (18-35 

лет)

Люди среднего 

возраста (36-55 лет)

Люди пожилого 

возраста (56-70 лет)



5%

43%

15%

11%

3%

16%

2%

4%

1%

Темы консультаций
Кризис

Семейные отношения

Детско-родительские отношения

Личностные проблемы

Трудности общения

Любоные отношения

Со-зависимость

Здоровье

Социальная адаптация

Темы обращений Количество

Кризис 6

Семейные отношения 53

Детско-родительские отношения 18

Личностные проблемы 13

Трудности общения 4

Любоные отношения 19

Со-зависимость 3

Здоровье 5

Социальная адаптация 1

Итого 122



ГРУППОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

      В 2022 «Центр «РАДОМИРА» проводил следующие 
виды занятий:

• Совместные арт-терапевтические занятия для детей и их 
родителей, 7 занятий, 44 участника из них 27 детей.
• Арт-терапевтические занятия для взрослых – 14 
занятий, 87 участников.
• Цикл арт-терапевтических занятий для взрослых «Назад 
в будущее: трансформация жизненных сценариев» – 7 
занятий.
• Кинотерапия – 15 занятий, 80 участников.
• Группа личностного роста «Путь к себе» 22 занятия, 16 
участников.
• Трансформационная психологическая игра «Дом души 
моей – 11 занятий, 30 участников.
• Группа поддержки «Семейный клуб» – 15 занятий, 54 
участника.





НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК

25 декабря 2022 года совместно с праздничным дуэтом «Алё-Але» 

был проведен интерактивный Новогодний праздник для детей и 

взрослых из социально-незащищенных семей. Дети участвовали в 

новогодних конкурсах совместно с Дедом Морозом и 

Снегурочкой, рассказывали Дедушке стихи и пели песни, получали 

новогодние подарки, а потом общались вместе с родителями  и 

друг другом за сладким столом. Всего в празднике приняли 

участие 22 ребенка и 16 взрослых

Количество 

человек, 

принявших 

участие в 

мероприятиях 

проекта 1481





ССЫЛКИ НА ВИДЕО-РОЛИКИ

Было снято несколько видео-роликов о тех задачах, 

которые решает наш Центр в рамках работы по проекту:

Первый канал

http://www.1tvspb.ru/event/Besplatnaya_psihologicheskay

a_pomosch_dlya_podrostkov_i_ih_roditelej/

ВК Видео-отзывы:

https://vk.com/centr_radomira?z=video-

19733021_456239253%2Fe4b16ebe4e044aeb6e

http://www.1tvspb.ru/event/Besplatnaya_psihologicheskaya_pomosch_dlya_podrostkov_i_ih_roditelej/
http://www.1tvspb.ru/event/Besplatnaya_psihologicheskaya_pomosch_dlya_podrostkov_i_ih_roditelej/


НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ







ФИНАНСОВАЯ ОТЧЁТНОСТЬ ЗА 2022 ГОД

Остаток средств на 01.01.2022г.: 859 861,08 руб.

Целевые поступления по договорам 4 579 473,40 руб.

Договор №ВМ-91/2019 от 23.10.2019г.  рамках  

благотворительной программы «Вместе» 3 117,78 руб.

Договор гранта  № 22-2-001008 от 01.07.2022 г 

от Фонда Президентских Грантов 4 487 712,61 руб.

Договор гранта  № 47БПУЦ/19 от 05.07. 2019 г. 

в рамках  благотворительной программы "Нужна 

помощь"
88 642,81 руб.

Членские взносы 3 300,00 руб.

Частные пожертвования 150 554,91 руб.

Возмещение по социальным услугам 390 596,15 руб.

Платные услуги 146 200,00 руб.

Остаток на 31.12.2022 г. 2 044 400,41 руб.

Расходы организации в 2022 г. 4 085 585,13 руб.



ЗАТРАТЫ ЗА 2022 ГОД
№ Затраты за 2022

Сумма в 

рублях

Процент

ы

1 Оплата труда 3 000 342,40 73,44

2 Налоги, взносы 598 400,96 14,65

3
Аренда офиса, коммунальные 

платежи
163 700,55 4,00

4 Оплата услуг связи 91 536,31 2,24

5 Банковские расходы 49 815,10 1,22   

6 Транспортные расходы на поездку 0,00 0,00

7 Канцелярские расходы 38 309,17 0,94

8 Хозяйственные расходы 40 217,76 0,98

9 Продукты питания 23 322,95 0,57

10
Информационная поддержка 

(реклама, рассылка, хостинг)
24 031,93 0,59

11 Программное обеспечение 24 397,00                                   0,60

12 Прочие расходы 31 511,00   0,77

ИТОГО: 4 085 585,13 100,00



ВЫРАЖАЕМ БЛАГОДАРНОСТЬ 

НАШИМ ПАРТНЁРАМ И ДРУЗЬЯМ:

1. Заведующей сектором семьи и детства отдела 

социальной защиты населения Администрации 

Центрального района СПб Бережковой Татьяне 

Анатольевне.

2. Начальнику отдела социальной защиты населения 

Администрации Центрального района СПб Ильиной 

Свелане

3. Ректору Санкт-Петербургского социально-экономического 

института, президенту  СПбРОО «Женский альянс» 

Калининой Елене Ивановне за информационную  

поддержку.

4. Редактору-консультанту Радио России ГТРК "Санкт-

Петербург", автору и ведущей информационно-

публицистических программ, члену Союза журналистов 

Санкт-Петербурга Савощик Наталье Васильевне.

5. Художественному руководителю театра им. Ленсовета



КАК ПОМОЧЬ?

1. Сделать пожертвование на сайте radomira.ru или на 

платформе благо.ру

2. Рассказать про наши проекты друзьям

3. Если вы психолог — вы можете стать волонтёром-

консультантом на телефоне доверия

4. Мы будем рады принять любую посильную помощь 

(начиная от сбора вещей: детской и взрослой одежды, 

предметов обихода, книг и пр., заканчивая дизайном 

сайта, информационной поддержкой и пр.) 

5. Подписаться на наши аккаунты в социальных сетях

ВК: https://vk.com/centr_radomira

FB: https://www.facebook.com/PsihologiceskijCentrPomosiSe

meRadomira

Instagram: https://www.instagram.com/radomiraspb 

https://vk.com/centr_radomira
https://www.facebook.com/PsihologiceskijCentrPomosiSemeRadomira
https://www.facebook.com/PsihologiceskijCentrPomosiSemeRadomira
https://www.instagram.com/radomiraspb
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